
Välkomna på stödgruppssamtal 
för desertörer

Känner Du dig hämmad av machokulturen i 
militären och vill lära dig att visa känslor? 
Kränks din integritet av order från auktoritära 
befäl? 
Vill Du lägga ifrån dig ditt vapen?

Vi erbjuder dig att delta i vårt femstegsprogram 
där psykologer, socionomer och livs-coacher 
arbetar tätt för din återanpassning i samhället. 

Fredagen den 12 juni kommer vi att vara på plats 
utanför F21 och ta emot både deserterade 
värnpliktiga och yrkesmilitärer. Med kaffe och 
kakor skapar vi en trivsam stämning och genom 
individuella samtal och gruppövningar arbetar vi 
med frågor kring självkänsla, kamratskap och 
värdegrunder. Sprid ordet på ditt regemente och 
tillsammans kan vi jobba för en värld utan krig. 

Vid frågor vänligen kontakta info@ofog.org
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